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Patroon muts en sjaal 
7 maten 
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Benodigdheden 
• 1½ tot 2 bollen voor een muts en 3 tot 5 bollen voor een sjaal.  

De voorbeelden zijn gebreid van Schachenmayr Bravo Color, 50 gram en 133 meter per bol. 

• Twee breipennen dikte 3½ of 4 

• Stompe (borduur)naald  

Stekenverhouding Bravo Color boordsteek  
31 steken en 28 pennen gebreid op pennen dikte 4 geven bij boordsteek ongeveer 10x10 cm. 

Gebruikte steken  

• Boordsteek: 1 steek recht, 1 steek averecht 

• Kantsteek: recht insteken en overhalen op de 
andere pen zonder te breien * 

• 3 steken samenbreien (minderen)  

• (..) het getal tussen haakjes is het aantal steken aan 
het einde van de pen.  

* Door de kantsteek kun je de naad eenvoudig 
dichtnaaien, glad en zonder zoom, dus zonder ‘bobbel’  
aan de binnenkant.  
 
 
 
 
 
 

Kantsteektips 
Hou de kantsteken klein, dat zorgt voor een strakke 
zijkant.  

• Werk dicht bij de punt. 

• Hou de breidraad strak terwijl je insteekt ① 

• Hou je wijsvinger tegen de kantsteek ② terwijl je de 
steek afhaalt tot het moment dat je de tweede steek 
gaat breien.  

 
 
 
 

Auteursrechten 
Dit patroon is alleen voor persoonlijk, niet-commercieel gebruik.  
Het patroon mag op geen enkele manier worden gekopieerd, doorverkocht of verspreid. Volgens de 
auteurswet mag je een patroon niet delen, niet verkopen, niet veranderen of vertalen. Ook eindproducten 
mag je niet publiceren of verkopen.  
 
Alleen voor familie of vrienden mag je iets maken, al dan niet tegen kostprijs. En je mag ook eindproducten 
verkopen voor een goed doel. Onder voorwaarde dat de gehele opbrengst ten goede komt aan het goede 
doel en je je klanten laat weten dat de producten zijn gemaakt met een patroon van Breimeisje, in een 
productbeschrijving, via een mention, hashtag of op een bord tijdens een markt. 
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Afmetingen in centimeters 
Deze afmetingen zijn een indicatie en geven de verhoudingen weer. Als een breiwerk 1 à 2 cm afwijkt, is het 
niet nodig om alles aan te passen. Vaak helpt het al om te kiezen voor dunnere of juist dikkere pennen.  

Muts 49-58 cm 

Leeftijd 
Hoofd-
omtrek 

Hoogte muts 
zonder rand 

Peuter 49 cm 18,9 cm 

Kleuter 51 cm 20,4 cm 

Schoolkind 52 cm 21,8 cm 

Tiener 53 cm 22,5 cm 

Volwassene 54 cm 23,9 cm 

Volwassene 56 cm 24,6 cm 

Volwassene 58 cm 25,4 cm 

Sjaal 110-200 cm 

Leeftijd Breedte 

Aant. st. 
recht 

Aant. punt 
(midden) Lengte 

Aantal  
bollen 

Peuter 12 cm 36 35 110 cm 3 

Kleuter 14 cm 42 39 120 cm 3 

Schoolkind 15 cm 46 43 130 cm 3 

Tiener 16 cm 48 47 140 cm 4 

Volwassene 17 cm 52 51 160 cm 4 

Volwassene 18,5 cm 56 55 180 cm 5 

Volwassene 20 cm 60 59 200 cm 5 

Belangrijk! 
Begin elke pen met een kantsteek. Zie de kantsteek als een rechte steek, daarna 1 averecht, 1 recht, enz.  

 

Beschrijving 

Zet 112 - 120 - 128 - 130 - 134 - 138 - 142 steken op en brei boordsteek  
(waarbij de eerste steek van elke pen dus niet 1 recht is, maar een kantsteek). 
 
Brei 34 - 38 - 42 - 44 - 48 - 50 - 52 pennen boordsteek, dan kom je ongeveer uit op 12 - 13,5 - 15 - 15,7 - 17,1 - 
17,9 - 18,6 cm. De breedte van je werk is ongeveer 37 - 39 - 41 - 42 - 43 - 44 - 45 cm.  
 
Wil je een muts met een rand die je kunt omslaan? Brei dan 16 pennen extra.  

Tip minderen 

Brei de pennen waarin je steken mindert eventueel met een iets dunnere pen. Dan kun je gemakkelijker 3 
steken tegelijk insteken.  

Minderen 
Minderen pen 1: 10 - 4 - 12 - 14 - 4 - 8 - 12 boordsteek, * 3 samenbreien, 11 boordsteek, 6x - 7x - 7x - 7x - 8x - 
8x - 8x herhalen vanaf *, 3 samenbreien, 1 averecht (96 - 102 - 110 - 112 - 114 - 118 - 122) 
Pen 2-6: boordsteek 
Pen 7: 8 - 2 - 10 - 12 - 2 - 6 - 10 boordsteek, * 3 samenbreien, 9 boordsteek, 6x - 7x - 7x - 7x - 8x - 8x - 8x 
herhalen vanaf *, 3 samenbreien, 1 averecht (80 - 84 - 92 - 94 - 94 - 98 - 102) 
Pen 8-10: boordsteek 
Pen 11: 6 - 0 - 8 - 10 - 0 - 4 - 8 boordsteek, * 3 samenbreien, 7 boordsteek, 6x - 7x - 7x - 7x - 8x - 8x - 8x 
herhalen vanaf *, 3 samenbreien, 1 averecht (64 - 66 - 74 - 76 - 74 - 78 - 82) 
Pen 12-14: boordsteek 
Pen 15: 4 - 6 - 6 - 8 - 6 - 2 - 6 boordsteek, * 3 samenbreien, 5 boordsteek, 6x - 6x - 7x - 7x - 7x - 8x - 8x vanaf *, 
3 samenbreien, 1 averecht (48 - 50 - 56 - 58 - 56 - 58 - 62) 
Pen 16: boordsteek 
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Pen 17: 2 boordsteek, 15x 3 samenbreien, 1 averecht (18) 
Pen 18: boordsteek 
Pen 19: 1 kantsteek, 8x 2 samenbreien, 1 averecht (10) 
Pen 17: 1 kantsteek, 16x 3 samenbreien (18) 
Pen 18: boordsteek 
Pen 19: 1 kantsteek, 8x 2 samenbreien, 1 averecht (10) 
Pen 17: 1 kantsteek, 18x 3 samenbreien, 1 averecht (20) 
Pen 18: boordsteek 
Pen 19: 1 kantsteek, 9x 2 samenbreien, 1 averecht (11) 
Pen 17: 19x 3 samenbreien, 1 averecht (20) 
Pen 18: boordsteek 
Pen 19: 1 kantsteek, 9x 2 samenbreien, 1 averecht (11) 
Pen 17: 1 kantsteek, 18x 3 samenbreien, 1 averecht (20) 
Pen 18: boordsteek 
Pen 19: 1 kantsteek, 8x 2 samenbreien, 1 averecht (10) 
Pen 17: 19x 3 samenbreien, 1 averecht (20) 
Pen 18: boordsteek 
Pen 19: 1 kantsteek, 8x 2 samenbreien, 1 averecht (10) 
Pen 17: 1 kantsteek, 20x 3 samenbreien, 1 averecht (22) 
Pen 18: boordsteek 
Pen 19: 1 kantsteek, 10x 2 samenbreien, 1 averecht (12) 
 
 
 

Afwerking 
Knip de draad af op minimaal 40 cm en rijg deze door de 
overgebleven steken … 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
… en nog een keer door het lusje dat ontstaat aan het 
eind, zie foto. Gebruik deze draad ook voor het 
dichtnaaien van de naad.  
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Naai - aan de goede kant van de muts - steeds door twee lussen aan de ene kant en twee lussen aan de 
andere kant. Dit geeft een platte naad en een fijn draagcomfort.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tip: Naai de muts dicht met een neutraal  
deel van de draad, dus bijvoorbeeld beige in  
plaats van paars.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

De pompoen is gemaakt met de Pom-Pom Maker van 
Clover.   
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Rechte sjaal 

Net als de muts is de sjaal geheel in boordsteek gebreid. 
Voor het aantal steken en de afmetingen zie pagina 3.  

Gebruikte steken  

• Boordsteek: 1 steek recht, 1 steek averecht 

• De eerste steek van elke pen is een kantsteek: recht 
insteken en overhalen op de andere pen zonder te 
breien, daarna 1 averecht, 1 recht, enzovoort. 

 

Sjaal met punten 

Bij een sjaal met punten kom je uit op een oneven aantal steken, dus 1 steek meer of minder dan in de tabel 
staat.  

Gebruikte steken  
• Boordsteek: 1 steek recht, 1 steek averecht 

• Kantsteek: insteken en overhalen op de andere pen zonder te breien. Insteken kan recht (onder de pen) 
of averecht (boven de pen) 

• 1 averecht meerderen = 1 averecht en voordat je de steek laat afglijden, brei je de achterkant van de 
steek nog een keer averecht 

• V’tje naar rechts = 2 steken recht samenbreien 

• (..) het getal tussen haakjes is het aantal steken aan het einde van de pen.  
 

Beschrijving  
Zet 3 steken op  
 
Pen 1: 1 recht, 1 averecht, 1 recht 
Pen 2: 1 averecht meerderen, 1 recht, 1 averecht meerderen (5) 
Pen 3: 1 kantsteek (averecht afhalen), 1 averecht meerderen, 1 averecht, 1 averecht meerderen, 1 recht (7) 
Pen 4: 1 kantsteek (averecht afhalen), boordsteek beginnen met 1 recht 
 
Pen 5: 1 kantsteek (recht afhalen), 1 averecht meerderen, boordsteek beginnen met 1 recht, de laatste 2 
steken: 1 averecht meerderen, 1 averecht (9) 
Pen 6: 1 kantsteek (recht afhalen), boordsteek beginnen met 1 averecht 
Pen 7: 1 kantsteek (averecht afhalen), 1 averecht meerderen, boordsteek beginnen met 1 averecht, de 
laatste 2 steken: 1 averecht meerderen, 1 recht (11) 
Pen 8: 1 kantsteek (averecht afhalen), boordsteek beginnen met 1 recht  
 
Herhaal pen 5 t/m 8 totdat je het gewenste aantal steken hebt bereikt. Zie tabel op pagina 3. 
 
Brei daarna verder in boordsteek. Brei zoals de steken zich voordoen. 
De eerste steek van elke pen is een kantsteek. Haal de steek recht af als je deze recht zou moeten breien en 
haal de eerste steek averecht af als je deze averecht zou moeten breien. 



Patroon alleen voor eigen gebruik 

© Sylvie Zuidam 

Doorverkopen, kopiëren en verspreiden niet toegestaan www.breimeisje.nl 

7 

Als de sjaal de gewenste lengte heeft, ga je aan de andere kant ook weer een punt maken door te minderen. 

Minderen 

Minderen pen 1: 1 kantsteek (recht afhalen), boordsteek beginnen 1 averecht, eindig met een V’tje naar 
rechts 
Pen 2: 1 kantsteek (averecht afhalen), boordsteek beginnen met 1 averecht, eindig met een V’tje naar rechts 
Pen 3: 1 kantsteek (averecht afhalen), boordsteek beginnen met 1 recht, eindig met een V’tje naar rechts  
Pen 4: 1 kantsteek (averecht afhalen), boordsteek beginnen met 1 recht, eindig met een V’tje naar rechts  
Pen 5: 1 kantsteek (averecht afhalen), boordsteek beginnen met 1 averecht, eindig met een V’tje naar rechts   
 
Heb je nog 6 steken over, brei dan de laatste 4 pennen als volgt:  
Pen: 1 kantsteek (averecht afhalen), boordsteek beginnen met 1 averecht, eindig met een V’tje naar rechts 
(5) 
Pen: 1 kantsteek (averecht afhalen), 1 recht, 1 averecht, V’tje naar rechts (4) 
Pen: 1 kantsteek (averecht afhalen), 1 recht, V’tje naar rechts (3) 
Pen: 1 kantsteek (averecht afhalen), V’tje naar rechts en haal de kantsteek over de laatste steek (1)  
Knip de draad ruim af en hecht af.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

Veel breiplezier! 
© Sylvie Zuidam, all rights reserved 

Het patroon en de afbeeldingen zijn auteursrechtelijk beschermd,  
reproduceren of distribueren is dus niet toegestaan. 

www.breimeisje.nl 
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